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ACTUACION EN UN PACIENTE CON NIVELES ELEVADOS DE C-LDL 2022
Adaptado de: A modern approach to dyslipidemia. Berberich AJ, Hegele RA. Endocr Rev. 2021 Oct 22; bnab037. doi: 10.1210/endrev/bnab037

C-LDL > 194 mg/dL o

Indicacién de estatina o

Enfermedad aterosclerética CV o alto riesgo
como prevencién primaria o

C-LDL > 135 mg/dL + riesgo intermedio

1

4

Valorar datos clinicos

4

Determinar el valor de C-LDL y el objetivo a
alcanzar

‘ OBJETIVO NO ALCANZADO

Prevenciéon '@@: Cambio en el estilo de vida
seguido de estatina si esta indicado
Prevencion 2@ Cambio en el estilo de vida mas
iniclo de estatina: Reduccién del riesgo CV
global. Recalcular el valor de C-LDL y el
objetivo a alcanzar

1 OBJETIVO NO ALCANZADO

Dosis maxima de estatina tolerada. Recalcular
el valor de C-LDL y el objetivo a alcanzar

1 OBJETIVO NO ALCANZADO

PRESENTES

—>

PRESENTES

—>

OBJETIVO ALCANZADO

—>

OBJETIVO ALCANZADO

l

Anadir ezetimiba. Recalcular el valor de C-LDL
y el objetivo a alcanzar

1 OBJETIVO NO ALCANZADO

Anadir inhibidor PCSK9. Recalcular el valor de
C-LDL Yy el objetivo a alcanzar

OBJETIVO NO ALCANZADi

manejo y tratamiento de causas 22

Considerar causa monogénica:
Hipercolesterolemia Familiar.
Considerar test de ADN

Valorar el estilo de vida.
Calculo periddico de perfil lipidico

Continuar con estas determinaciones.
Considerar tratamientos adyuvantes de la
enfermedad aterosclerética CV (Ej.: Etil
icosapentano)

Calculo periddico de perfil lipidico

Considerar otras terapias:

v Secuestradores de acidos biliares,
niacina, acido bempedoico

v" Considerar derivacién a unidad de
lipidos

v' St Hipercolesterolemia  familiar

Homocigdtica: Aféresis, lomitapida,

Evinacumab; tratamientos en

investigacion




