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Documentos 1aria

Hiperandrogenismo
Se define como aquello sitvacién en lo que Elegir gestdgenos con peril no androgénico:
las acciones biclogicas de los andidgenos esidn
aumentadas en la mujer = Norgestimato = Drospirencna
= Dienoges! = Acetalo de clormadinona

Desde ! punfo de vista clinico se manifieste
por seborred, hirsutisme, ocné y alopscia.

Aumento de peso _ , , . .
= Elegir un gestdgeno con efecio anfimineralocorticolde

Con la loma de anliconceptivos hormaenales que conlrarresta &l efecto del esrdgeno y disminuye
combinados es una quejo fecuente de las usuatias ’ la refencion de liquidos
y lino de los molives de abandona del mélode.

= Esto lo consigue la drospirenana, analogo de la
Esta relacionada con el eleclo mineralocorticolde de espironolactona.

los estrdgenos, que condiciona relencibn de liquidos

Sindrome premenstrual

Abarca una amplia serie de sintomas fisicos y

smocionoles que se manifiesian desde 2 semanas » Se ha demostrado mejoria de los sinfomas con &l uso de
anles de la menstruacian y finalizan poco después del preporados anficonceptivos con drespirenona, y en especial
camienzo del periada menstrual con aquellos que se ulilizan en lo pauta 24/4

Presentan un impacto significativo en la actividad diaria
y las relaciones interpersonales

Todos los AHC disminuyen el volumen del sangrado
en un 43%,

Es una consecuencia de lo menariagia.

» Majoran los depésitos de hierro.

Menorragia

Se definie como lo pérdida de sangre Ulering periodica
mayor de 80 ml por ciclo que ocure en Gusenicia de
ancrmalidades estructurales uterinas

Alacia o un 10-30% de pocientes en edad féfill ’
Supanie 80% de consultas al médico de fomilio

o

por alteraciones menstualesy un 12% de derivacianes

Jemosirado gue todos los anticonceplives
combinados disminuyen el sangrado
L un "13‘41

al ginecdlogo por-esie-mofivo
Es | segunda causa mas frecuenta da histereciomia
por patologio benigng.

Alteraciones del ciclo menstrual

Se manifiesta como sanagrado ineqular aciclico .
en canlidod varoble

n = 30 pg de EE que contrelan
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el ciclo

Es maps fracuente an los exirermos de lo'vida & » Los anliconceplivi fasicos producen mejor contral
adoescencia )y PEImanopausio, oundgue lambisn de cicla
puede ceurrlr en mujeres con sindromes de

ancvulocion crdnica

Dismenorrea

Dolar de origen ginecoldgico més fretuente ’

pscentes y adulias (Gvenes

» Dismiruwyendo el fluio menstrual
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