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TRATAMIENTO ANTIVIRAL DEL HERPES ZOSTER

MEDICACION

DOSIS

| ACCION |

EFECTOS SECUNDARIOS

Pacientes inmunocompetentes

800 mg oral 5 veces al dia

Acorta el tiempo de
aparicion de vesiculas

Malestar general

nuevas, favorece la
formacién de costra, cesa

la extension viral, reduce la
severidad del dolor agudo.

Nauseas, cefalea

LS durante 7-10 dias
FAMCICLOVIR 500 mg oral 3 veces al dia
Famvir® durante 7 dias
VALACICLOVIR 1 gramo oral 3 veces al dia
Valtrex® durante 7 dias
BRIVUDINA 125 mg oral una vez al dia
Nervinex ® durante 7 dias

Acorta el tiempo de
aparicion de vesiculas
nuevas, favorece la
formacién de costra,
reduce la severidad del
dolor agudo.

No precisa ajustes por
enfermedad renal

Nauseas, cefaleas.
Contraindicadas en
pacientes tratados con
Fluoracilo u otras
fluoropirimidinas

Pacientes inmunocomprometidos que precisan hospitall

izaciones neuroldgicas severas

ACICLOVIR

10 mg/kg intravenoso cada
8 horas durante 7-10 dias

Acorta el tiempo de
aparicion de vesiculas
nuevas, favorece la
formacién de costra, cesa
la extension viral, reduce la
diseminacion cutanea,
reduce el herpes zoster
visceral.

Insuficiencia renal

FOSCARNET
Foscavir ®
(para los resistentes al
Aciclovir)

40 mg/kg intravenosos
cada 8 horas hasta que las
lesiones curen

No referidos

Insuficiencia renal,
Hipopotasemia,
hipocalcemia,
hipomagnesemia,
hipofosfatemia, nauseas,
diarrea, vomitos, anemia,

granulocitopenia, dolor de

cabeza

Adaptado de Cohen JI. Herpes Zoster. N Engl J Med. 2013;369:3.



