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LA ENFERMEDAD DE PARKINSON 

PROGRESIÓN DE LA ENFERMEDAD Y TRATAMIENTO 
 

 APARICIÓN TEMPRANA    APARICIÓN TARDÍA 
 

 SÍNTOMAS TEMPRANOS 
Temblor, letra pequeña, perdida de 
olfato, problema con el sueño, 
dificultad para caminar o moverse, 
estreñimiento, voz baja, falta de 
expresión facial, mareo o desmayo, 
encorvamiento de la espalda 

FLUCTUACIÓN 
MOTORA 

DISCINESIAS SÍNTOMAS EMERGENTES 
RESISTENTES A LOS 

MEDICAMENTOSa. 
Disfunción de la marcha, 
hablar bajo (hipofonia) y 
problemas cognitivos y de 
memoria 

INCAPACIDAD EN LOS 
SÍNTOMAS RESISTENTES 
A LOS MEDICAMENTOSb 

Disfagia, caídas y problemas 
cognitivos y de memoria 

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO      
TRATAMIENTO DE LOS SÍNTOMAS 
MOTORES 

     
     

INHIBIDORES MAO-B  
Selegilina, Rasagilina 

Monoterapia   
 

LEVODOPA 
Asociado a Inhibidores de la DOPA 
descarboxilasa: Carbidopa, 
Benserazida 

  Monoterapia 
 

AGONISTAS DOPAMINÉRGICOS 
Ropinirol, Pramipexol 

   
 

INHIBIDORES COMT 
Entacapona 

   
 

AMANTADINA    
TERAPIA DE LIBERACIÓN DE LA 
BOMBA 
Gel intestinal de levodopa 
Apomorfina subcutánea 

   c 
 

TRATAMIENTO DE LOS SÍNTOMAS 
NO MOTORES 

 

ANTIDEPRESIVOS   
ANTIPSICÓTICOS 
Clozapina, Quetiapina, 

  
 

INHIBIDORES DE LA 
COLINESTERASA 

  
 

TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO  
ESTIMULACIÓN CEREBRAL 
PROFUNDA 

  c  

 
EJERCICIO  
TERAPIA FISICA Y OCUPACIONAL   
LOGOPEDIA Y TERAPIA DE LA 
DEGLUCIÓN 

  
 

CUIDADO PSICOSOCIAL   
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 Las barras indican aproximadamente los periodos de inicio y duración de cada tratamiento excepto cuando se indique 
 COMT es Catecol-O-metil transferasa 
 Para el tratamiento de los síntomas motores, los medicamentos serán usualmente añadido secuencialmente 
 Los inhibidores de la MAO tipo B (Monoamino oxidasa) en monoterapia pueden ser iniciados en el periodo de síntomas tempranos seguidos de la adición de Levodopa o 

agonistas dopaminérgicos. Como los síntomas progresan, otros medicamentos pueden añadirse y luego suspenderse en relación con la aparición de síntomas de 
resistencia a los medicamentos o efectos adversos. La levodopa puede continuarse hasta etapas tardías de la enfermedad como monoterapia. 

 Los síntomas de resistencia a la medicación hacen referencia a los que aparecen en el tratamiento de los síntomas motores y serán: 
a.- Disfunción de la marcha, hablar bajo (hipofonia) y problemas cognitivos y de memoria 
b.- Disfagia, caídas y problemas cognitivos y de memoria 
c.- Mas allá de este punto, la terapia de liberación desde bomba y estimulación profunda cerebral no deberían iniciarse pero pueden continuarse si ya han sido 
prescritas. 
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