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TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

HERPES SIMPLE GENITAL 
 

PATOLOGIA TRATAMIENTO DOSIS ALTERNATIVAS 

HERPES SIMPLE 
GENITAL 
Primer episodio 
 
 
 
 
Episodios recurrentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
Terapia supresiva 3 para 
casos recurrentes 
 
 
 
Infecciones episódicas 
de pacientes con 
infección por VIH 
 
Terapia de supresión 
diaria en pacientes con 
infección por VIH 

 
Aciclovir o 
Aciclovir o 
Valaciclovir 1 o 
Famciclovir 
 
Aciclovir o 
Aciclovir o 
Aciclovir o 
Valaciclovir 1 o 
Valaciclovir 1 o 
Famciclovir 1 o 
Famciclovir 1 o 
Famciclovir 1 
 
 
Aciclovir o 
Valaciclovir 1 o 
Valaciclovir 1 o 
Famciclovir 1 
 
Aciclovir o 
Valaciclovir 1 o 
Famciclovir 1 
 
Aciclovir o 
Valaciclovir 1 o 
Famciclovir 1 

 
400 mg oral 3 veces al día/ 7-10 días14 
200 mg oral 3 veces al día/ 7-10 días14 
1 g oral 2 veces al día/ 7-10 días14 
250 mg oral 3 veces al día/ 7-10 días14 
 
400 mg oral 3 veces al día/ 5 días 
800 mg oral 2 veces al día/ 5 días 
800 mg oral 3 veces al día/ 5 días 
500 mg oral 3 veces al día/ 3 días 
1 g oral 1 vez al día/ 7-10 días 
125 mg oral 2 veces al día/ 5 días 
1000 mg oral 2 veces al día/ 1 día 2 
500 mg oral  una vez seguido de  250 mg 2 
veces al día/ 2 días 
 
400 mg oral 1 veces al día 
500 mg oral una vez al día 
1 g oral 1 vez al día 
250 mg oral 2 veces al día 
 
400 mg oral 3 veces al día/ 5-10 días 
1 g oral 2 vez al día/ 5-10 días 
500 mg oral  2 veces al día/ 5-10 días 
 
400-800 mg oral 2-3 veces al día 
500 mg oral 2 vez al día 
500 mg oral  2 veces al día 

 

NOTAS: 
1.  Información definitiva no disponible en el periodo prenatal. 
2.  El tratamiento puede ampliarse si la curación es incompleta después de 10 días de tratamiento 
3.  Considerar la interrupción del tratamiento después de un año para evaluar la frecuencia de recurrencia. 

 
Estas son las directrices resumidas de la actualización de junio de 2015 para las Directrices de la CDC 2010 para el tratamiento de 
Enfermedades de Transmisión Sexual Este resumen debe servir como fuente de orientación clínica y terapéutica. Se han colocado por 
orden alfabético y las opciones terapéuticas se han priorizado en base a la eficacia, costo, o por conveniencia. También se debería de 
evaluar el tratamiento de las parejas sexuales (http://www.cdc.gov/std/ept/default.htm) 
Direcciones electrónicas donde se puede encontrar la información (En ingles): http://www.cdc.gov/std/default.htm (Información de las 
ETS-STD) 
http://www.cdc.gov/std/treatment/ (Información del tratamiento de las ETS-STD) 
http://www.cdc.gov/std/tg2015/2015-pocket-guide.pdf (Guía Resumida) 
http://www.cdc.gov/std/tg2015/2015-wall-chart.pdf (Tabla de tratamientos) 
http://www.cdc.gov/std/pregnancy/treatment.htm (Información del tratamiento en el embarazo) 
 
 


