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INDICE BODEX

Indice que nos da una aproximacion prondstica a la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC).

iNDICE BODEx

Marcadores Puntuacién
0 1 2 3
B IMC (kg/m?) >21 <21
(o] FEV1 (%) >65 50-64 36-49 <35
D Disnea (MMRC)* 0-1 2 3 4
Ex Exacerbaciones 0 1-2 >3
graves

IMC: indice de masa corporal;
mMRC: Escala modificada de la disnea (MRC).
Ex: Exacerbaciones graves (se incluye Unicamente visitas a urgencias hospitalarias e ingresos)

Valor de 0-9 puntos:
Leve: 0-2 puntos
Moderada: 3-4 puntos

Necesita valoracién con BODE: > 5 puntos

Unicamente Util en los niveles | y Il (EPOC leve y moderado). Todos los pacientes que tengan un
BODEx >5 puntos deberan realizar la prueba de ejercicio para precisar su nivel de gravedad

Calculadora desde Semergen (pagina externa de www.laria.com):
http://www.semergen.es/semergen/calc/bwcalc2.htm




