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CONTROL DE PAUTAS CON MEZCLAS DE INSULINA 

 

HACER SOLO LOS CONTROLES DE LOS CUADROS BLANCOS 
 

FECHA  ANTES 
DESAYUNO 

2 HRS DESP 
DESAYUN0 

ANTES D
COMIDA 

2 HRS DESP
COMIDA 

ANTES D 
CENA 

2 HRS DESP
CENA 

LUNES    2 HORS DESPUÉS 
D DESAYUNO 

 
 

ANTES DE LA 
COMIDA 

     

MARTES        2 HORS DESPUÉS DE 
COMER 

 
 

ANTES DE CENAR   

MIERCOLES            2 HORS DESPUÉS 
DE CENAR 

 
 

JUEVES  ANTES DEL 
DESAYUNO 

 
 

         

VIERNES    2 HORS DESPUÉS 
D DESAYUNO 

 
 

ANTES DE LA 
COMIDA 

     

SABADO        2 HORS DESPUÉS DE 
COMER 

 
 

ANTES DE CENAR   

DOMINGO            2 HORS DESPUÉS 
DE CENAR 

 
 

 

FECHA  ANTES 
DESAYUNO 

2 HRS DESP 
DESAYUN0 

ANTES D
COMIDA 

2 HRS DESP
COMIDA 

ANTES D 
CENA 

2 HRS DESP
CENA 

LUNES  ANTES DE 
DESAYUNO 

 
 

         

MARTES    2 HORS DESPUÉS 
DE DESAYUNO 

 
 

ANTES DE LA 
COMIDA 

 
 
 

   

MIERCOLES        2 HORS DESPUÉS DE 
COMER 

 
 

ANTES DE CENAR   
 

JUEVES            2 HORS DESPUÉS 
DE CENAR 

 
 

VIERNES  ANTES DE 
DESAYUNO 

 
 

 
 

       

SABADO    2 HORAS DESPUÉS 
DE DESAYUNO 

 
 

ANTES DE LA 
COMIDA 

 
 

   

DOMINGO        2 HORS DESPUÉS DE 
COMER 

 
 

ANTES DE CENAR   
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